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PERNICKY

INGREDIENCE:

* 200 g jemné pohankové mouky

e 200 g ryzové mouky

« 150 g erythritolu - upraveného na mouckovou formu - ja jsem
umixovala v mlinku na kavu :)

* 1-2 1Zice pernickového koteni ) idedlné, pokud si doma namelete své
cerstve

» 2 lzice kakaa - doporucuji raw kvalitu

* 1 1zicka sody

« 2 vejce - mame od farmaie

* 140 g kvalitniho medu

* 609 gh¢

POSTUP:

Popravd¢ se s ni¢im moc v kuchyni neparu, takze Sup se v§im do mixéru
a zapnout :)

Mixujete tak dlouho dokud se vam nevytvori jedna krasné¢ kompaktni
koule. Tu vyndate a Soupnete ji do igelitového pytliku ¢1 nadobky

s vickem do lednice alespon na 1/2 dne. Pak uz jen na pomouceném vale
rozvalite a vykrajujete , co chcete :), pecete na 180°C asi 6-8 minut,
zalezi na troub¢. Zkratka, az pernicky chytnou trosku barvu, vyndate je.
Z plechu sundavat, az jsou perni¢ky vychladlé = tvrdsi, vasi manipulaci
pak v pohodé¢ vydrzi :)




KOKA

INGREDIENCE:

60 g kokosové mouky

40 g strouhaného kokosu

10 g (raw) kakaa

1 1zicka jedlé sody

2 vejce (idealné od farmaie)

40 g medu/ datlového sirupu

30 g ofechového masla (napf.mandlového)

Pro labuzniky je mozné do tésta zakomponovat kousicky veganské
cokolady, ktera je pfirozené¢ bez mléka, osklivého cukru a Skrobu.
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POSTUP:

Vsechny suroviny smichejte, vysledkem by méla byt koule ptijemné

= nelepiveho tésta. Tvoite kulicky, které vzdy rozmacknéte vidlickou do

= tvaru plus (miiZe se stat, Ze to bude trosku na vidli¢ku lepit, mizete ji
lehce namocit a pokraCovat). Pecte v pfedehtaté troubé na 200°C cca 10
* minut.




MANDLOVE LINECKE

INGREDIENCE:

e 200 g jemné mlet¢ mandlové mouky

e 7 gjedlé sody

* 50 g datlového sirupu

* 35 g zméklého ghé

* 1 Zloutek (idedIn¢ z farmatského vejce)
i « Kiira z 1 citronu

POSTUP:

Z ingredienci vypracujte tésto a nechte jej v lednici odlezet alespon 72 dne,
idealné 1 cely den. S té€stem manipulujte opatrné, pecte v predem vyhtaté
troub¢ na 180° 8 minut. Po vychladnuti slepujte marmeladou. Relax déla
skvélé marmelady bez pridan¢ho cukru.




KOKOSOVE KULICKY

INGREDIENCE:

* 40 g strouhané¢ho kokosu + trocha na obaleni

* 50 g mandlové mouky

* 59 (raw) kakaa

* 50 g mandlového masla (ale miZze byt 1 jiné ofiskove)
* 10 g ghé (= pfepusténé maslo)

* 50 g datlového sirupu

POSTUP:

V mise/ v robotu smichejte ingredience, vysledkem Vam bude opét
piijemné nelepive tésto. Te€sto neni nutné nechat odpoc¢inou, rovnou
muZete valet kuli¢ky, které obalujete ve strouhaném kokosu




Ptej1 Vam, abyste
nejen o Vanocich, ale
1 cely nasleduyici rok

m¢éli krasné vztahy,

milujici rodinu a

citili nekone¢nou
lasku k sobé
samé/mu.
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